
令和 5 年度東京都スポーツ少年団大会 

【バレーボール競技実施要項】 
 

1．期 日 令和 5年 11月 12 日（日） 

 

2．会 場 桐ヶ丘体育館（東京都北区赤羽台 3-17-57） 

 

3．協 賛   株式会社ミカサ 【物品協賛（公式球）】 

 

4．代表者会議 令和 5年 10月 17 日（火）18:45から 東京体育館「第一会議室」 

         〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 

※ 代表者会議には、参加チームの責任者等が必ず参加してください。 

 

5．競技規則  （1）令和 5 年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める 6人制競技規則により行う。 

ただし、小学生のための特別規則「フリーポジション制」を採用する。 

       （2）1 セットは 21 点先取したチームを勝ちとする。 

          3セットは 15点先取したチームを勝ちとする。 

        （3）1試合は 3 セットマッチとし、2セット先取したチームを勝ちとする。 

        （4）各セットとも、得点が 20 対 20（14 対 14）になった場合は、2 点差がつくまで続

行する。 

        （5）試合進行の状況により、3位決定戦を行わない場合がある。 

 

6．審判    （1）A1⇒A2のチーム／B1⇒B2 のチーム 

        （2）原則、審判割当表により行う。 

 

7．試合球   株式会社ミカサ（4 号球カラーボール／小学生軽量） 

 

8．その他    （1）各チーム一人コート準備の役員を出してください。（1 人／8:50 集合予定） 

        （2）ベンチ入りスタッフは、スポーツ少年団の理念を学んだ者（コーチングアシスタント 

（旧認定員）、スタートコート（スポーツ少年団）修了者 

        （3）JSPO指導者カードを携帯してください。 

        （4）日本スポーツ少年団から配布の団員章・指導者章を必ず身につけてください。 

           選手は 1 試合目に着用するユニフォームのみで結構です。 

        （5）団旗を持参してください。 

        （6）昨年の優勝チームは優勝カップを持参してください。 

        （7）ベンチ入りするスタッフは、襟付きポロシャツ、スラックスに準ずる服装で統一 

し、監督、コーチ、マネージャー章を必ずつけてください。他の都大会と同様です。 

         （8）審判員の方は正式なユニフォームに準ずる服装で行ってください。資格を 

お持ちの方は審判員バッチをつけてください。 

        （9）審判員は主審、副審、記録まで依頼している派遣審判員、監督、コーチなどの 

スタッフで担当します。線審、点示のみ選手が行います。 

（10）本大会は全国交流大会の予選会となりますので、優勝団を推薦いたします。 

           ・開催日程／令和 6年 3月 28 日（木）～ 31 日（月）開催地／宮城県 

        （11）準決勝進出チームは表彰式（閉会式）に出席してください。 

           帰るチームは審判の割当てが無いかご注意願います。 

        （12）貴重品の管理は十分に注意願います。 

        （13）ゴミは各チームでお持ち帰りください。 

 

9.  連絡先・申込先 

 東京都スポーツ少年団指導者協議会 バレーボール部会長 森田   俊秀 

E-Mail ida10m.t.6102@gmail.com 

mailto:ida10m.t.6102@gmail.com

